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Smirtlindring och sedering p4 BIVA- lathund (BIVA) - BARN

Aktuella riktlinjer angdende smaértlindring och sedering pa BIVA, Astrid Lindgrens barnsjukhus i
Stockholm, utgdr ifrén gillande riktlinjer fran SFAI (Svenska foreningen for Anestesi och
Intensivvérd). Viktigt att komma ihag att i de allra flesta fall smértlindra forst och sedera sedan
och kom ihdg att komplettera ldkemedel med icke-farmakologiska metoder, vg se separat pm.

eParacetamol vb alt regelbundet intermittent
¢Klonidin vb alt regelbundet intermittent

eMorfin (eller annan opioid) vb alt regelbundet intermittent.

eMorfininfusion
eKlonidininfusion

e|ndividualisering, tex midazolam, ketanest, NSAID, propofol

Steg 4

(i CICECE 4

Vid infusioner géller det att komma ihag att man forst ger en laddningsdos och infér varje
doshdjning ges bolusdos fore hojning av infusionen.

Laddningsdos = ges innan infusionen kopplas pa, stérre &n en bolusdos, individualiseras till
smartfrihet med hjdlp av vb/intermittenta doser, se tabell nedan for doser.
Bolusdos = ges vid pdgéende infusion, forslagsvis en timdos av padgdende infusion.

Intermittent ! Laddningsdos | Infusion E Bolusdos EU hp]mng ¥
' infusionstakt.

Vid procedurer kan tex propofol, fentanyl, kloindin och/eller ketanest 6vervigas. Tank pa
regional-, lokal- och topikalanestesi.

Uttrappning: Gor en ordentlig plan! Riktlinjer finns beskrivna av SFAI (vg se link nedan).
Delirium: Kom ihdg att delirium kan finnas dven hos de allra minsta barnen.

Abstinens: Kan finnas i alla aldersgrupper. Behandlas med langsam nedtrappning, behélla
klonidin som sista ldkemedel samt vb-doser av klonidin alt. likemedlet som gett upphov till
abstinensen.

Somnsvarigheter: Melatonin, Alimemazin.

Link till SFAT riktlinjer:
https://sfai.se/wp-content/uploads/2015/02/Sedering-BIVA-Riktlinje-20181030.pdf
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Aktuella likemedel och rekommenderade doser:

Paracetamol

Klonidin (Catapresan®)

Morfin/Ketogan®

Propofol

Midazolam

Fentanyl

S- Ketamin (Ketanest )

Alimemazin (Theralen®)

Melatonin

Pentobarbital

Metadon

Dexmedetomidine

Handldggare:  Paula Ylitalo
Faststallare: Paula Ylitalo
Organisation:  SE BIVA

Prematurafranv32  7,5mg/kgx 4iv

0-2man 10-15 mg/kg x 4 iv

>2 man 15-20 mg/kg x 4 iv
Reducera dygnsdosen efter 3 dygn med 25%.
Intermittent 1-3 mikrog/kg x 1-4
Infusion 0,5 -1 (2) mikrog/kg/h

Bolusdos 1 timdos av pagaende infusion

<1 man — Intermittent  25-50 mikrog/kg,

infusion 10-20 mikrog/kg/h
>1 man — Intermittent  50-150 mikrog/kg
Infusion 10-40 mikrog/kg/h

OBS! ténk pa kan bli hdga doser hos aldre/storre barn!
Bolusdos 1 timdos av pagaende infusion

Léngre tids sedering an 24 timmar och doser >3 mg/kg/h kan inte
rekommenderas annat &n undantagsvis.
Vid procedurer 1-3 mg/kg.

Ger snabbt en toleransutveckling, kan dven ge upphov till oro och
agitation. Midazolam bér anvédndas endast for korttidssedering
(max 3—4 dygn) och i en max-dos om 0.2 (0,3) mg/kg/h.
Intermittent 50-150 mikrog/kg, infusion 50-200 (300)
mikrog/kg/h. (Indikation sedering)

Bolusdos 1 timdos av pagaende infusion

bolus 1 mikrog/kg intermittent.

Infusion 50-100 (200) mikrog/kg/h iv.

Bolusdos 1 timdos av pagaende infusion

Vid procedur 0,5-1 mg/kg, kan upprepas, forsiktighet
rekommenderas om hogre doser krévs.

Oro: 0,1-0,5 mg/kg hogst x 4

Sedering: 1-2 (4) mg p.o./kg, 1 droppe (pipett) = 1 mg (droppar 40
mg/ml). Maxdos 50 mg/tillfélle

Dokumentation saknas f&r barn <2 ar. Dosrek. enligt F Shann 2017
ar hogre @n dos angiven i FASS. NB! pa storre patienter maste en
dosjustering nedat géras da dosen annars blir fér hég.

Sémnsvarigheter 0,1-0,3 mg/kg till natten p.o.

Supp om 30 eller 60 mg, individuell dosering. Pentobarbitalsupp &r
en Apoteksbheredning.

0,1 mg/kg x 2
Nasalt 2—3 mikrog/kg vid procedur
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